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«Ayant fini ma

formation, je veux
m'installer comme

réflexologue»

ela fait plus

d'une année que j'ai
termingé ma formation
de réflexologue et maintenant,
J'ai envie de m'installer & mon
compte. Actuellement, je travaille
comime secrétairg-réceptionniste

| dans une petite entreprise.
le m'y plais, mais j'ai toujours
revé d'avoir mon propre cabinet
de soins, de pouvair recevolr
des clients et de leur faire
du bien, J'ai suivi les cours
d’anatomie-physiclogie

nécessaires pour étre reconnue
par certaines assurances

et il me semble que, pour moi,
le temps est venu de m'installer
et de changer de situaticn.
Auriez-vous des conseils

a me donner?s

Se mettre a son compte,
seduisant maisrisque

s derniers
mois, nous avons regu plusieurs
messapes en relation avee le
désir de s'insmller 4 son
comple.

Crest, en effet, trés tentant de
créer sa propre entreprise ef il v
a des domaines on celn repré-
setite une excellente solution.
Cela nécessite #ne trés bonne
[ormation. une analyse séricuse
des risques, des colts, des pos-
sihiliigs,

Cela suppose aussi des tiaits
de  personnalité  particuliers,
comme une bomme estime de
501, ure bonne capacité de con-
tact avee les autres, un bon sens
des responsabilids, de I"organi-
sation et la volonté d'y arriver,
méme sicela suppese travailler
de longues heures,

Se mettre & son compte, ¢'est
souvent investir des efforts, ére
perseverant ef reconnaitre ses
forees et ses fuiblesses, Clest
aussi savair demander [Taide
nécessaire dans les domaines o
["on reconnait ses pomts fubles.
De  nombreux  aspiranis
echouent parce qu’ils n'ont pas
su sulfisamment s’arganiser et
prévoir, cu parce qu'ils n'oni
pes pu évaluer I'importinee de
la demande pour ce qu’ils ont i
offiir, Quvrir un quatriéme res-
taurant de kebab dans une toutz
petite ville, ¢’est prendre de
gros risques!

Etre thérapeute

La guestion de cetie lectrice
concerne I"ouverture d'un cabi-
net de réflexclogie. Ce do-
maine, qui englobe toutes sortes
d'approches  complémentaires
de soins, est vaste: réllexologie,
shiatsn,  Reiki,  kinésiologie,
[leurs de Bach. ete. Ce qu'il fau
savoir, ¢estguaujourd "hui. il v
a pléthore de praticiens dans
teutes ces spécialités, La Suisse
romande ne comple gu'un peu
plus d'un million et demi

Gielly muges

d’hahitants et beancoup dentre
eux ne sont nullement intéres-
€8 par ces approches. La situa-
tion €tait complétement diffé-
rente dans les années 1980, De-
puis, des milliers dz personnes
se sont formées a ces thérapies
et benucoup dentre elles caras-
sent le réve de s'installer,

On peut dire actuellement qu’il
est tres difficile de gagner sa vie
en tant que réflexclogue ou pra-
ticien en Reiki, ou conseiller en
lleurs de Bach, par exemple.

Il v a quelques exceptions: ce
sonl soil des personnes possé-
dant un charisme exceptionnel,
soit des praticiens qui bénéfi-
ciem d'une lengue expérience
el savenl comment meattre en
place un marketing efficace.

1 esttoujours possible de s'ins-
taller et d'avoir des clients,
mais il @8l vraiment recom-
mandeé de garder un emploi st-
ble & cité de son travail de
thérapeute ou alors de n'avoir
besoin que d'un petii revenu
dappoint.

Le tavail de thérapeute er ap-
proches  complémentaires  est
passionnant, il représente un
enrichissement important  en
termes de développement per-
sonnzl et de contact avee les
autres. Mais sur le plan maté-
riel. il faut savair qu'il v a des
cotits importants tels que: local
avec sanitaires, assurances di-
verses, frais de secrétariat, wélé-
phone, comptobilite... 1l faut
savoir aussi qu'avjourd hui les
clients ant plus de difficultés o
regler leurs factures er que les
périodes de vacances voient
ure diminution de 'activité du
cahinet.

Passer d"une certaine sécurité
saluire régulier, possibilite de se
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faire remplacer en cas de mala-
die — 4 la pleine responsabilité
de sen gagne-pain, ce n’est pas
une sinéeure.

Conserver

un emploi fixe

La période actuelle, avee son
tavx de chimage élevé, incite 4
la prudence. Dans la mesure du
possible, micux vaut conserver
un emplal qui permet d'assurer
les frais fixes — loyer, assuran-
ces, frais de menage — et de
ercer petit 4 petit une clientéle,
toul cn acqueraft de 1*dfpé-
rience et en apprenant & connaj-
tre le marché.

Tout eela peut paraitre hien pru-
dent. Cependant, ces dernidres
années, nous avons vu de multi-
ples thérapeutes enthousiastes
se braler les uiles parce qu'ils
n'avaient pas vraimenl mesuré
les risques qu'ils prenaient.

Se former, pratiquer,

se faire connaitre

La eréation d'une  clieniéle
prend du temps, demande des
compétences solidas et des con-
tacts socimux. 11 est toujours
poss:ble d'offrir ses services, en
tanl que bénevole dans des
lieux tels que les EMS ouautres
associations alin J’€largir ses
compétences e ses contacts.
Dans ce domaine. comme dans
tous les autres, il fout mvestir, il
faut semer avant de récolter.
Aider son prochain & vivre avec
plus de  bien-étre 2t une
meilleure sante, ¢'esl une voie
magnifique, mais pus toujours
tacile.

A vous, chére carrespondante,
el i chacun de vous, amis lec-
teurs. nous souhaitons une trés
belle semaine.

Pour aller plus loin

@ Fondation ASCA

“ondation ASCA pour la
reconnaissance ot le dévelopnemant
des thérapies altemativas at
complémentaires, Conitons
d'egregaivn des thérepeutss.

SUr Internet: www.asca.ch
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